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Avant-propos

Organisée par le club ATHLETIC CLUB DRAVEIL l’édition 2024 de la ‘’Draveilloise’’ a pour objectif les championnats départementaux de l’Essonne (91) de Marche Nordique.
Epreuve comptant pour le Challenge départemental de l’Essonne « Marche Nordique »

Toutes nos épreuves sont réservées aux athlètes licenciés ou non licenciés à partir de la catégorie cadets(tes) (nés en 2008 et avant).

Ces épreuves comporteront :


- Une marche nordique « compétition » de 10,4 km, épreuve chronométrée comptant pour les championnats d’Essonne de marche nordique 2024 réservée aux marcheurs licenciés du 91 ;

- Une marche nordique « compétition » open de 10,4 km, épreuve chronométrée regroupant tous les marcheurs licenciés compétition de la FFA ;
- Une marche nordique « Santé Loisirs » de 10,4 km, épreuve chronométrée regroupant les licenciés santé loisirs, les non licenciés et les licenciés d’autres Fédérations (FSGT, Fédération de Randonnée pédestre).

Toutes nos épreuves seront chronométrées par la société AOCHS qui a l’agrément de la FFA.

Toutes nos épreuves seront encadrées par un jury officiel.

Le présent règlement reprend les dispositions réglementaires du dernier règlement de la Marche Nordique Compétition.
Article 1 (Engagement des participants)
Tout participant(te) reconnait avoir pris connaissance du présent règlement et s’engage à en accepter les règles et en respecter toutes les clauses.

Article 2 (Accueil des participants)
Le parcours est plat et se situe en forêt de Sénart.

L’accueil des participants(tes) et le retrait des dossards se fera au Gymnase de Mainville rue du bout des creuses Draveil.
Un parking non surveillé attenant au gymnase et deux autres non surveillés Super U et Weldom (200M derrière le gymnase) seront à disposition des participants.
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Article 3 (licence et certificat médical)
La participation implique la présentation obligatoire :

- Soit d’une licence ATHLE COMPETITION, ATHLE RUNNING ou d’un Pass Running délivrés par la FFA ;
- Soit d’une licence délivrée par une fédération agréée (FSGT, Fédération de Randonnée pédestre) ;
- Soit d’un certificat médical de moins d’un an précisant expressément la non-contre-indication à la pratique de l’athlétisme en compétition ou de la marche nordique en  compétition.
Ces épreuves sont ouvertes dès la catégorie Cadet (à partir de l’année de naissance 2008).
Pour les mineurs, une autorisation parentale est obligatoire et les personnes engageant un enfant mineur certifient posséder l’autorité parentale légale pour procéder à cette inscription.

L’organisateur en possession d’un justificatif d’aptitude valide décline toutes responsabilités en cas d’accident ou de défaillance consécutifs à un mauvais état de santé du participant.

Tout engagement est personnel, ferme et définitif, et ne peut faire l’objet de remboursement pour quelque motif que ce soit. Aucun transfert d’inscription n’est autorisé. Toute personne rétrocédant son dossard à une tierce personne sera reconnue responsable en cas d’accident survenu ou provoqué par cette dernière durant l’épreuve.

Aucune licence d’autre discipline ne peut donc servir à l’inscription.
(La licence Athlé Compétition 2023-2024 en cours de validité est obligatoire pour participer aux Championnats de l’Essonne.)
Article 4 (inscription)

Les inscriptions se feront en ligne sur le site KLIGEGO. La clôture des inscriptions sera effective le vendredi 5 avril à 17h00. 
Lien pour s’inscrire : https://www.klikego.com/inscription/la-draveilloise-2024/marche-nordique-running/1579647955901-4
Les inscriptions seront possibles le samedi 6 avril à partir de 14h00 et  le jour même sur place jusqu’à une demi-heure avant le départ. En l'absence de ces documents, l'inscription ne pourra être validée. 

Aucun dossard ne sera envoyé par la Poste et aucune inscription ne sera enregistrée en cas de dossier incomplet.

Article 5 (droit d’inscription)

Les droits d’inscription sont fixés à 17€  pour les épreuves championnats d’Essonne et Open et à 10€  pour l’épreuve santé loisirs. Passée la date butoir du 5 avril 2024, le tarif est fixé à 22€ pour les épreuves compétitions et  à 15€ pour l’épreuve santé loisirs.

Le montant de l’engagement versé à l’inscription ne sera pas remboursé en cas de non-participation.

Article 6 (dossards et retrait des dossards)

Un dossard sera remis à chaque participant avant le départ.

‘’Vert’’ pour Championnats d’Essonne et Open.

‘’Jaune’’ pour santé loisirs.
Le retrait des dossards se fera sur présentation de la licence en cours ou d’une pièce d’identité, le samedi 6 à partir de 14h00 et le jour de la manifestation à partir de 7h30 au gymnase de Mainville. Le dossard devra être fixé par 4 épingles et devra être entièrement lisible lors de l’épreuve et placé devant.

Le retrait du dossard vaut acceptation du présent règlement.
Article 7 (départ des épreuves)

Il y aura trois lignes de départ.
La première réservée aux 10 meilleures femmes et 10 meilleurs hommes de l'Essonne.
La seconde à tous les marcheurs participant aux épreuves Championnats d’Essonne et Open.
La troisième à tous les participants(tes) santé loisirs.
Chaque concurrent devra être en possession de son matériel à savoir ses bâtons de Marche Nordique, ses gants ou gantelet de fixation et une bonne paire de chaussure de marche. Aucun matériel ne sera prêté sur place.

Le port du maillot de club est obligatoire pour les championnats d’Essonne de marche nordique et la compétition open.
Un départ unique à toutes les épreuves « Compétition et Loisirs » est donné à 10H00.

Avant le coup de départ le starter rappellera les règles de bonne gestuelle et de conduite à l’ensemble des participants et  30’’ avant le départ ce dernier demandera à la ligne Santé loisirs de s’avancer jusqu’au dernier de la ligne compétition.
Article 8 (Chronométrage)

Un chronométrage électronique sera assuré par la société AOCHS effectué avec un système de puce électronique sur dossard ventral.
Un chronométrage manuel de secours sera prévu.

Article 9 (parcours)

Le début du parcours débutera près du gymnase de Mainville et empruntera en tournant à gauche la rue du bout des creuses sur environ 50 mètres bitumé et se prolongera chemin du bout des creuses et arrive sur le carrefour avec la route forestière de Grange. Les concurrents tourneront sur leur droite pour une boucle de 3,400 km à faire 3 fois pour toutes les épreuves.
Le parcours empruntera cette route forestière des Granges jusqu’à l’intersection avec la voie aux vaches (fin du cimetière), les marcheurs (euses) tourneront sur leur gauche pour emprunter le chemin ancienne voie de Draveil, traverseront le carrefour du chemin du bout des creuses pour rejoindre la route forestière des Granges et se dirigeront sur leur droite jusqu’au carrefour du Touring club (Zone caillouteuse). Ils se dirigeront ensuite sur leur gauche en direction de la route forestière pierreuse pour effectuer une trentaine de mètres et emprunter la sente de droite qui les amènera jusqu’au carrefour des quatre chênes. Ils se dirigeront ensuite sur leur gauche chemin du détroit à Mainville, traverseront la route forestière pierreuse. Les marcheurs (euses) arriveront sur une patte d’oie (Zone pierreuse) et emprunteront sur leur gauche le chemin ancienne voie de Draveil pour rejoindre la route forestière des Granges. Ils se dirigeront sur leur droite en longeant le grillage des Archers de Draveil pour revenir sur l’intersection avec le chemin du bout des creuses pour entamer le tour suivant… 
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Article 10 (Définition de la marche nordique)
La marche nordique consiste à propulser le corps à l'aide des quatre membres. Il s'agit d'accentuer le mouvement naturel des bras pendant la marche et de propulser le corps vers l'avant à l'aide de deux bâtons qui permettent d'aller plus vite et plus loin. Pour Le championnat et la marche Open, l'utilisation de  bâtons 
« Marche nordique mono Brin » est obligatoire. A chaque instant, un pied et un bâton doivent être en contact avec le sol. Le pas de course et la technique de la marche athlétique (extension complète du genou avant) sont interdits.
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Article 11 (Jury et Officiel)

Un jury officiel FFA veillera au bon déroulement de l'épreuve. La mise hors course d'un marcheur pourra être prononcée en cas de non-respect du règlement, en cas de comportement non sportif ou dangereux pour les autres marcheurs. L'avis du comité d'organisation sera souverain. De même la mise hors course pourra être prononcée par l'organisation si l'état de santé du marcheur lui parait incompatible avec la poursuite de l'épreuve.
Article 12 (pénalités)

Le marcheur (euse) sera responsable tout au long de l’épreuve. En cas de sanction sur le final, une « pénalité temps » d’une minute pourra lui être infligée sur le parcours si une des fautes suivantes était constatée par un juge officiel.
· Faute poussée 

· Passage main / fesse : la main doit passer derrière le fessier afin d’optimiser le mouvement de poussée 

· Passage coude / buste : tout comme la main, le coude doit passer devant le tronc 

· Levée du bâton prématurée : la pointe ne doit pas quitter le sol durant toute la poussée respectant ainsi le mouvement d’impulsion à donner, base de la marche nordique 

· Attaque talon : respectant le mouvement naturel de la marche, l’attaque doit se faire par le talon. 

· Pas de course : la course se caractérise par le décollement des deux pieds du sol. 

· Marche athlétique : la jambe est tendue au moment du passage en rectiligne avec le tronc. 

· Pas glissé : centre de gravité légèrement abaissé, agrandissement de l’enjambée avec genou fléchi. 

· Abaissement du centre de gravité : genoux fléchis, en recherche du pas glissé 

· Oscillation des épaules : ce mouvement de haut en bas de roulement des épaules permet un rebond du corps à l’impact, donnant une nouvelle propulsion mais en décollant les pieds du sol 

· Corps penché : trop en avant, cette position va entrainer une série de fautes par automatisme (talon, poussée) 

· Dossard non visible 

· Aide extérieure 

· Matériel non conforme ou non autorisé 

· Non port du maillot club 

· Casque audio 

· Incivilité 

· Non-respect du parcours 

A la 4ème pénalité, le marcheur (euse) aura un carton rouge par un chef juge ; il sera disqualifié.
Les juges observeront la marche en compétition suivant les règlements FFA :

· La présentation du carton JAUNE de pénalité par le juge terrain se fait face au marcheur puis annonce du numéro de dossard et faute commise. Seule la non-présentation du carton de face peut engendrer une réclamation.

· L’annonce du dossard ainsi que celle de la faute ne peuvent être causes à réclamation vu la vitesse des compétiteurs (trices).
· La présentation du carton ROUGE (disqualification) est du ressort du chef juge.
En cas de faute sur la zone des 150m avant l’arrivée, il sera ajouté 1’ au temps final du marcheur (euse).
Article 13 (ravitaillement)

Des ravitaillements composés de boissons et d’aliments salés/sucrés sont proposés aux participants(tes) sur la boucle du parcours à hauteur du carrefour du Touring club  et à l’arrivée pour tous.

Au niveau du ravitaillement de parcours il y aura la possibilité de changer ses bâtons en cas de casse (prêt par le Comité d’athlétisme de l’Essonne) Un panier repas sera offert à chaque participant des épreuves Championnats de l’Essonne et Open et à chaque juge.

Article 14 (sécurité du parcours)

Un ouvreur  à vélo précédera les premiers concurrents(tes) et un autre vélo fermera  la marche de la dernière marcheuse ou du dernier marcheur santé loisirs. 
Les parcours sont sécurisés par des commissaires bénévoles aux endroits stratégiques. Les

Participants(tes) s’engagent à respecter impérativement leurs instructions.

L’Accompagnement  par moyen de bicyclettes, engins à moteur et autres sont interdits sur les parcours à l’exception des organisateurs, des juges et du service médical.

Article 15 (assurance et responsabilité)
Conformément aux textes, les organisateurs ont souscrit une assurance couvrant leur propre responsabilité civile ainsi que celle des participants(tes) et celles des commissaires bénévoles.

Les licenciés bénéficient de l’assurance couvrant les dommages corporels liés à leur licence. Il incombe aux autres participants(tes) de souscrire personnellement une assurance couvrant les dommages corporels.

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de vol ou d’accident provoqué par une situation de non-respect des clauses du présent règlement.

Article 16 (secours) 

Le service médical présent sur les parcours peut décider à tout moment l’arrêt d’un(e) participant(e).

Les secours sont assurés par un poste de secours stationné au départ.

Les participants(tes) s’engagent à être responsables de leurs faits et gestes tout au long de leur participation à la manifestation.

Article 17 (Anti Dopage)

Les participants(tes) à toutes les épreuves s’engagent à respecter rigoureusement l’interdiction du dopage ainsi que les dispositions concernant les contrôles anti-dopage telles qu’elles résultent des lois et règlements en vigueur, notamment les articles L.230-1 et suivant du code du sport.
Article 18 (récompense et classement)

Pour les championnats d’Essonne de marche nordique un classement général individuel filles et garçons et des classements par catégorie d'âge seront effectués par AOCHS avec des récompenses offertes et remises par le Comité Départemental d’athlétisme. Des classements par équipe filles et garçons porteront sur les 3 meilleurs participants de chaque équipe.

Pour l’épreuve épreuve Open  et l’épreuve santé loisirs les 3 premiers filles et garçons seront récompensés.

.

Un trophée sera remis au club présentant le plus grand nombre de participants.

Un gobelet ‘’MAIF’’ réutilisable pour toutes les épreuves de marche nordique sera offert à chaque participant (tes) et distribué au moment de la remise des dossards, gobelet qui servira notamment à la consommation d’une bière en fin d’épreuve.

Article 19 (consigne vestiaire et douche)

Une consigne gratuite est organisée  à l’intérieur du gymnase afin de garder les affaires des coureurs pendant l’épreuve. Des douches sont à disposition sur le site ainsi que des vestiaires Femme et Hommes.

Des WC sont également prévus  à l’intérieur du gymnase.
Article 20 (droit à l’image et vidéo)
Tout concurrent(te) participant accepte le règlement de cette épreuve et autorise les organisateurs à utiliser les photos, films ou tout autre enregistrement de cet évènement, sans contrepartie financière, sur tous supports y compris les documents promotionnels et publicitaires réalisés et diffusés dans le monde entier et pour la durée la plus longue prévue par la loi, les règlements, les traités en vigueur, y compris pour les prolongations éventuelles qui pourraient être ajoutées à cette durée.

Conformément à la loi ‘‘informatique et liberté’’ du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, chaque concurrent bénéficie d’un droit d’accès et de rectification qui les concernent, qu’ils peuvent exercer en s’adressant à la CNIL.

Conformément aux dispositions de la loi n°78-17 du 11 janvier 1978 modifiée dite ''informatique et libertés'', si des participants souhaitent s'opposer à la publication de leur résultats, ils doivent expressément en informer l'organisateur et le cas échéant la FFA à l'adresse électronique suivante : cil@athle.fr.
Article 21 (Fair-play des participants(tes))
Les participants(tes) s’engagent à respecter les autres marcheurs, les bénévoles et toute personne présente sur la manifestation.

Ils s’engagent à venir en aide à toute personne en situation dangereuse ou en difficulté.

Ils s’engagent à adopter un comportement fair-play et responsable.

Dans le souci de participer activement à la préservation de l'environnement, chaque

Concurrent(te) s'engage à ne rien laisser ni jeter sur le parcours ainsi qu'aux abords de celui-ci.

Les parcours empruntent en partie les sentiers en forêt de Sénart. Les participants s’engagent aussi à rester au centre de ces sentiers pour ne pas dégrader les habitats situés en périphérie. Ils s’engagent aussi à éviter les nuisances sonores pour ne pas déranger les animaux vivant dans les zones concernées.

Tout participant(te) pris à jeter ses déchets sera disqualifié.

Article 22 (Rétractation)

Tout engagement est ferme et définitif et ne donnera pas lieu à remboursement en cas de non-participation.

Article 23 (Annulation de l’épreuve)

En cas de force majeure, de catastrophe naturelle ou de toute autre circonstance mettant en danger la sécurité des concurrents(tes), l’organisation se réserve le droit d’annuler l’épreuve, ou pour motif indépendant de la volonté de l'organisation, aucun remboursement des frais d'inscription ne serait effectué et aucune indemnité ne pourrait être perçue.

Article 24 (Profil du parcours)
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 Article 25 (Acceptation du règlement)
Les concurrents(tes) reconnaissent avoir pris connaissance du présent règlement et en acceptent les dispositions. Si obligation de dernière minute, les organisateurs se réservent le droit de modifier le présent règlement.

Toute l’équipe organisatrice vous souhaite une excellente journée de Marche Nordique.
Salutations sportives.
